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生徒の皆さん、第１回就業体験実習はどうだったでしょうか？

１年生は初めての校内実習で、長時間立ちっぱなしの作業がきつかった生徒も多い

かと思います。「立ちっぱなしの作業は嫌だ、つらい、したくない」と、思った人も

いるのではないでしょうか？日頃から先生たちより、「立ったままで作業し、疲れて

きても集中力を切らさないように」などと話をされていたと思います。それについて

少し考えましょう。

先日、本校にあいさつに来ていただいた企業様より、このような話がありました。

「実習を引き受けているが、３～４時間の立ちっぱなし作業ができない人は採用しな

い、このくらいの体力がないと仕事になりません。」とのこと。業種にもよりますが、

本校の生徒がお世話になっている企業様の仕事内容を振り返ると、基本的には立ち仕

事が多いです。スーパーや飲食店、ドラッグストアやホームセンターの店員さんを想

像してみてください。座って仕事をしている人はいませんよね？ですから、作業学習

や実習は、なるべく長い時間立ち仕事ができるように設定しているのです。継続して

いくと、慣れというものも大きいと思いますが、自然と体力も付いてくるのです。２、

３年生も入学当初は、つらいと思った生徒もたくさんいたと思いますが、今では平然

と作業や実習をこなしています。働くのに必要不可欠な能力になります。将来のこと

を考え、克服できるようにチャレンジしていきましょう。

２年生の皆さんは初めての校外実習でしたが、どうだったでしょうか？緊張のあま

り、自分の力を出し切れずに最終日を迎えてしまった人はいませんか？また、体調管

理がうまくいかず欠席してしまった人もいたようですが、次回はそのようなことがな

いように原因を考えしっかりと振り返りをしておいてください。また、評価表も届き



始めています。良い評価であっても安心しないでください。実習は、ある一部分の仕

事に過ぎないと言うことを理解しておきましょう。実際に採用されれば、実習でやっ

ていない仕事もやらなくてはなりません。もしその仕事が苦手であったらどうします

か?社員として「やりたくありません」なんて言えますか?働くということは、そう

いうことも考えて、決して目先の内容だけ進路決定してはいけません。

３年生は、次回の実習が最後となります。今回の実習で評価が良く、２学期の実習

も継続して見ていただける生徒は、もしかしたら内諾がいただける可能性があります。

２年生のところでも書いたように、実習で経験した内容だけではなく、色々な業務をする

ことを理解し、長く続けられる職場であるか自分自身でも見極められるようになってくだ

さい。

２、３年生は、６月２２日（水）

～２９日（水）の間、個別面談がお

こなわれます。実習の振り返りや、

評価表が届いていれば今後の課題な

どの確認などに役立てます。

また、２学期の実習先の検討をお

こないます。ご家庭でもよく話し合

われていただければと思います。学

校からも提案があるかと思いますが、

進路実現に繋がるよう家庭、学校が

協力して行ければと思います。

１年生は、夏季休業中に家庭訪問

がおこなわれます。学校生活の様子

や、今後の進路の方向性などの確認

がおこなえればと思います。

今 後 の 進 路 行 事
６月２２日（水） 個別面談（２、３年）

～２９日（水）

７月 ７日（木） 企業採用担当者学校見学会

７月１１日（月） 重度判定・求職登録

８月 ４日（木） 卒業生を囲む会

８月３０日（火） １年進路ガイダンス

職業推進研修（２年）

８月３１日（水） 職業推進研修（３年）

１年近隣事業所見学会

９月 ５日（月） 第２回就業体験実習

※３年生の保護者様！

重度判定・求職登録お世話になります。事前

通知いたしました時間の５分前には必ずお越し

ください。限られた時間ですので、ご協力お願

いいたします。


