
 

 厳
き び

しい寒
さ む

さがつづいています。暦
こよみ

の上
う え

では「節分
せ つ ぶ ん

」から

「立春
りっしゅん

」で春
は る

を迎
む か

えるころですが、一般的
い っ ぱ ん て き

には 1 月下旬から

2 月にかけて、1 年の間で最も寒くなるといわれています。

寒さで体調を崩
く ず

しやすい時期なので、寒さへの対策
た い さ く

が必要で

す。さらに、寒さや空気の乾燥
か ん そ う

は、かぜやインフルエンザなどの感染症の原因

であるウィルスに好ましい環境
かんきょう

のため、手洗いうがいや換気
か ん き

など、予防にもい

っそう重要
じゅうよう

な季節
き せ つ

です。 

 防寒対策と感染症対策。慣れによって油断
ゆ だ ん

しているところはありませんか。

もう一度、対策を見直してくださいね。 

 

 

 

２月２０日は「アレルギーの日」１７日～２３日は

「アレルギー週間」です。花粉症
か ふ ん し ょ う

はこれからピークを

迎えます。花粉症対策は早めの対策が大切です。 

さて、アレルギーの中でも大きな問題になる食物アレルギー。その中でも

「アナフィラキシー」と呼ばれる、重篤
じゅうとく

な症状を起こして生命にかかわる事故

が問題になっています。食物アレルギーはないから大丈夫。と言うひとも、ぜ

ひ知っておいて欲
ほ

しいのが、「食物
し ょ く も つ

依存性
い ぞ ん せ い

運動
う ん ど う

誘発
ゆ う は つ

アナフィラキシー」です。

『特定の食べ物』を食べ、『運動などの心拍数
し ん ぱ く す う

が増加
ぞ う か

する

行為
こ う い

』の２つの条件がそろったときに生じる急性のアレルギ

ー反応で、中高生や大人でも起こります。また、それまでア

レルギーが起こらなかった食べ物でも、突然起こることがあ

ります。もしも、何かを食べて運動したとき、または、運動

直後に何かを食べて、じんましんや息苦しさなどが出たら速

やかに受診をしてください。 
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