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	地域支援だより
	群馬県立前橋 高等特別支援学校 支援推進部
	特別支援教育センター的機能校として、北部エリア高等学校とともに歩みながら、各高等学校が自ら解決していく力を育てるお手伝いをしています。
	③ 教材トーク
	② ブックトーク
	① ごあいさつ
	教材トーク
	ブックトーク 　　　　おすすめの４冊
	①『「発達障害」と間違われる子どもたち』 著者：成田奈緒子　　（青春出版社）
	　「発達障害もどき」という言葉は、この著書の中から生まれています。発達障害と呼ばれる子どもたちの劇的な増加から、著者は増加しているのは「発達障害」ではなく、「発達障害もどき」ではないかと示唆されています。「発達障害もどき」とは？を説明、改善にはどのような生活が大切なのか、支援者は何をすればいいのかがわかる1冊です。自立ができる人間らしい脳の発達には「からだの脳→おりこうさん脳→心の脳」と3つの段階があり、脳科学の視点から生活改善のすすめを指南してくれる書籍です。『マンガでわかる「発達障害」と間違われる子どもたち」も出版されました！隙間時間に手にとってみませんか。
	②『その習慣が子どもの才能をダメにする』 著者：成田奈緒子　上岡勇二（SB新書720）
	　日々の習慣が子どもの脳に大きな影響を与えるそうです。習慣や生活環境によって発達は大きく変わることを教えてくれる1冊です。「子どもが元気に生きられる脳」を育てる重要性と、自立までの課題に対応する力を養う方法を伝える指南書です。

	③『その一言が子どもの脳をダメにする』 著者：成田奈緒子　上岡勇二（SB新書663）
	　言葉によるコミュニケーションは子どもの脳の発達には重要です。しかし否定的な言葉は、子どもたちにとって大きなストレスとなり、脳に深刻なダメージを与えてしまうそうです。子どもの認知力、自律力、思考力を伸ばす適切な言葉掛けを具体的に教示してくれる支援者のバイブル的書籍です！
	　本校家庭科「洗濯をしよう」の題材で活用している視覚支援の紹介です。洗濯洗剤にも様々な種類があり、その用途は異なります。混ぜて使うと危険なものもあります。実物を画像で示し、視覚支援を取り入れ継続的に指導をすることで、正しく理解をしながら洗濯ができる力に繋がっていきます。次頁ではワークシート等の紹介をします。

	　特性のある子どもたちは視覚優位であることが多いとされています。視覚支援を取り入れた指導は、ユニバーサルデザインの視点に基づく工夫の一つです。また、視覚支援は「誰にとっても分かりやすい授業」を実現するための重要なステップでもあります。
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